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METODICKY SOUBOR
RADY  TIPY s POMUCKY




Dostava se Vam do rukou soubor poznatku,
ktery shrnuje behavioralni a vycvikove
metodické pomucky, tipy a rady pro zvladani

Kritickeho obdobi Vanoc a Silvestra.

Konec roku a Silvestr mohou byt pro pejsky
stejne narocne jako valecne obdobi pro deti.
Zpusoby uceni, komunikace a mentalniho

rozvoje u psu jsou zhruba na stejné Urovni

jako u 4leteho ditete.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Obdobi konce roku je velkym stresem az
oro 70% psu. Mira projevu stresu je

u kazdeho pejska jina. Ovsem Kazdemu
pejskovi se da pomoci nebo alespon ulevit

ve zvladani tohoto narocneho obdobi.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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Pokud mate pejska, Ktery je celorocne

Sam na zahrade! Rad

N 7/

venku, ale boji se rachejtli a petard, je lepsi
jej zabezpecit.
Mnoho pejsku pfri strachu zmatené utika

pred hlukem. A to i ze zahrady, kterou maji

jinak radi a citi se zde v bezpeci.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Je lepsi na tyto kriticke dny pejska zavrit
do domu, garaze ¢i na verandu. Pokud
se obavate, ze to nezvladne, tak alespon
31. prosince v 18 hodin a pustit je| dle

situace, ale urcite az 1. ledna kolem 6:00.
Dvanact hodin bud’ vydrzi bez venceni,

anebo udela louzicku, kterou uklidite.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Kdy2z nemam garaz, verandu,

nebo nemuze byt v baraku ¢i byté.

\Venkovni pejsek musi mit nejake zazemi.
|[dealne kotec s boudou. Zavrete jej tak,

aby si ze strachu nemohl ublizit a neutekKl.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Kotec s boudou lze také vylepsit.

Je dobre kotec zakryt napriklad dekou

nebo kobercem tak, aby nebyly tolik videt
svetelne efekty rachejtli. Tim vznikne
"bunkr®, kde muze pejsek obdobi

extremniho strachu zvladnout.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Neuvazujte!

Pes, Ktery proziva strach, potrebuje utikat,
jelikoz se citi v ohrozeni zivota [coz

rachejtle pro nektere jsou).

Snadno se pri pokusu o utek do uvazu
zamota a muze dojit k osklivym poranenim,
jako jsou napriklad zlomeniny, namozeniny,

pohmozdeniny...


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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Respektujte vybrane bezpecné misto.

Temer kazdy pejsek, Kktery se pri rachejtlich
boji, hleda misto, kde mu bude léepe.
Nekteri voli misto pod posteli, za gaucem,
ve vane, v koupelne, nebo zahrabani

v perinach. Jakmile si pes najde misto, ktere

mu vvhovuje, je dobre ho v nem nechat

a respektovat, ze je tam pejskovi nejlepe.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Vytvorte bezpecné misto.

Nekteri pejskove si sami sve bezpecne
misto neumeji najit.

Proto je nutneé je umele vytvorit.

Postaci deka pres konferencni stolek, ktera

je az na zem. Jednoducha boudicka

z papirove krabice take dobre poslouzi.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

cheé misto.
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Vytvorte bezpe
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Zavrete okna a zatahnéte zaveésy.

Svetelné zablesky jsou pro pejsky, Kteri se
boji, velice rozrusujici.
Zavrena okna a zatazené zavesy jsou

dobrou izolaci pred petardami.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Hlasita hudba.

Hlasita hudba pustena v byté vetsiné pejsku
nevadi. Jsou na ni zvykli z televize, radia.

Hlasita hudba prehlusi alespon cast zvuku

a hluku z rachejtli.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Funkéni audioterapie

s tlukotem lidskeho srdce.

Dokonala Laska prinasi unikatni audioterapii.
Mnoho majitelU se rano probouzi a pejsek jim lezi
na hrudniku nebo alespon pobliz. Toto delaji proto,
aby slyseli odezvy tlukotu srdce v Kklidove frekvenci,
kterou mame pri spanku. Audioterapie CD1
prinasi moznost vyuziti tohoto jevu. Efekt jeste
vice podporite, kdyz audioterapii pustite do
reproduktoru. Tim docilite lepSiho efektu prenosu

pomoci chveni membrany.


http://www.dokonalalaska.cz
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Litovani je prirozene spojene s nasim

ochranitelskym pudem. Ovsem litovani

vystresovaneho pejska jeste vice utvrdi

y 4 N

v tom, ze to, co proziva, je vhodné nebo

uzitecne.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Jak s vencenim.

Nekteri pejskoveé prozivajici hluboke trauma

v obdobi konce roku se odmitaji vencit. Maji
strach opustit bezpeci bytu. Pri silvestrovske
noci je vhodne toto respektovat a pripadnou
louzicku v Klidu uklidit. Pokud je to mozne,

vyvencete naposledy 31. prosince Kolem

18. hodiny a pote az rano 1. ledna nejdrive
v 6 hodin.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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Venceni na voditku.

K nejvetsim ztratam a zabéhnuti psu
dochazi prave v obdobi Silvestra.

| kdyz Vas pejsek vse zvlada, je dobre je
vencit na voditku. V tomto obdobi nikdo

nevi, kde a kdy dojde k vybuchu petardy,

a i ten nejodolnéjsi pejsek se muze leknout

a utect.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Obojek, nebo postroj?

U pejsku, Kteri se boji, je idealni na venceni
pevny postroj, ze ktereho se pejsek
nevyvlikne. Postroj je idealni pouzivat

uz od obdobi Mikulase, kdy zacinaji prvni

neocekavane strelby.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Postroj i obojek.

U pejsku v traumatu a extrémneée vystrasenych
jedincu je vhodna kombinace postroje i obojku.
L ze sehnat 2 m dlouha voditka, ktera maji dve
karabiny. Jednu pripnete na obojek a druhou
na postroj. Vase ruka je pote v polovine
voditka. Druhou moznosti jsou dve pevna
voditka. To na obojku si navliknete na zapesti.

\Voditko pripnuteé na postroji drzte v ruce.


http://www.dokonalalaska.cz
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Nebyt sam.

Samota v obdobi stresu je pro velke mnozstvi
pejsku velice spatna. Nekteri majitelée dokonce
odchazeji za zabavou a nechaji ustrasenéeho
nejska samotneho doma cely silvestrovsky
vecer. Bohuzel i u velice stabilnich a psychicky
odolnych psu je tato zKuSenost extrémne
zatézujici. Nasledkem tohoto Soku se muze
rozvinout i neochota byt sam doma, tedy
strach z odlouceni [separacni uzkost).


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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Hersenwerk: dobra pomucka

pro relaxaci a uceni.

Hersenwerk je koncept Koordinace tela a
mysli psu, Ktery pochazi z Holandska. Jedna
se 0 jednoduchy soubor navodu a pravidel,
Ktera pri spravnem pouziti prinasi rozsireni
a prohloubeni vztahu ke psovi a k pochopeni
jeho nastaveni. Porozumeni zvireti je

nejdulezitéjsi pro spokojené souziti.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Co je cilem Hersenwerku?

U Hersenwerku neni cilem vyreseni hlavolamu tak,
jak jsme zvyKkli u vetsiny aktivit, ktere se psem
orovadime. Cilem Hersenwerku je jeho prubéh. Zda
se Vam to divne? Ano, je to divne. Ale vzpomenme
na nas lidi, proc lustime Krizovky, pleteme svetry,
hackujeme, pestujeme kvetiny, hrajeme spolecenske
hry a mnoho dalsich aktivit. Pouze vyjimecne nam
jde o to vyhrat prvni cenu za vylustéenou tajenku,
uplest svetr, i kdyz jich mame plnou skrin, starat se
0 kvetiny za ucelem jejich prodeje aj. Vsechny tyto
aktivity vetsinou delame, protoze nas bauvi,
odpocivame u nich, rozvijime jinou cast mozKu,
odpocivame...


http://www.dokonalalaska.cz
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Jakeé hlavolamy hrat ke konci roku?

Jednoduche, tedy jen ty, kdy pejsek nemusi
oremyslet. Vezmete deravou rohozKku a
pohazejte do ni spoustu pamlsku. Dobre
poslouzi take zname cuchaci decky. Cilem je
udrzet pejska ve stavu, aby jedl pamlsky nebo

granulky. Nevadi, ze nesni hned vsechny.

Az prijde ten spravny cas, sam se k nim vrati.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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Nebude prejedeny?

O silvestrovske noci plati trochu jina
oravidla. Do hlavolamu muzete pejskovi
nasypat veceri. Nebo muzete druhy den
zmensit porci jidla.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Tellington TTouch jako doplnek

pFi praci s emocemi.

Jedna se o specificky pristup k peci a vycviku
zvirat, diky kteremu mohou snaze prekonat
nebo zmirnit ruzné zdravotni, mentalni

i emocionalni problemy. Tellington TTouch
Vam pomuze pochopit a pozitivné ovlivnit sve
zZvire, rozvinout jeho sebeduvéru, vytvorit si
harmonicky vztah, zmenit nezadouci chovani

a prekonat Kriticke situace. Tato metoda vede
ke zlepseni kvality zivota Vaseho psa.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Co je to bandaz Tellington TTouch?
Bandaz kolem tela, anglicky body wrap,

je skvelym pomocnikem nejen v obdobi Vanoc
a Silvestra, ale take pri cestovani nebo pri
kontaktu s cizimi osobami. Napomaha totiz
psovi uvedomit si sam sebe a dodat pocit
bezpeci. TTouch mu muze pomoci vybudovat
sebevedomi ve vsech oblastech zivota bez

nutnosti zabyvat se jednotlivymi problemy.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Jak na bandaz?

Bandaz je elasticky obvaz, ktery by mel byt
dostatecne pruzny, aby nasledoval prirozene pohyby
npsa. Bandaz volime dle velikosti psa. Pro mala
plemena do 5 kg pouzijte bandaz o siri cca 3 cm,
oro stredni plemena do 20 kg 5 cm a pro velka
plemena bude idealni 7 cm. Nejprve je dulezité psa

s bandazi seznamit. Nacvik zahajte idealne 14 dni
pred Silvestrem. Zacnete tim, ze pejskovi nechate
bandaz ocichat. Pote ji slozte a jemne ho s ni hladte
po tele. Pokud je zvire klidne, polozte mu na chuvili
bandaz pres hrbet. Po celou dobu seznamovani
pejska podporujte, chvalte, odmenujte pamlsky,

a pokud pouzivate, tak zapojte i Klikr.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Jakmile zvire zvlada prvni cast zcela klidne,
pristupte k samotnemu navazani bandaze:

1. Bandaz si smotejte do dlani a prilozte ji z predni
strany Krku na psa. Postupne bandaz rozmotavejte
az na zadni cast krku. Zde je dulezité nechat si
jeden konec bandaze delsi.

2. Mezi lopatkami bandaz prekrizte a pokracujte
delsi casti pod hrudni Kos.

3. Obe casti spojte k sobe a uvazte jednoduchou
masli. Bandaz by mela byt uvazana na psovi volne,
a pritom elasticky, neméla by mu prekazet v chuzi.

Ujistete se, ze uzel neni na pateri.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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Jak dlouho bandaz ponechat?
Nervovemu systemu trva priblizne 20 minut, nez

si privykne na novou zkusenost. Poté v jeho pameti
tato zkusenost zustava i nékolik hodin. Tudiz efekt
noseni bandaze pretrva i v dobe, kdy na sobe zvire
psovi jen na Kratkou chvili. Jdete se s nim alespon
pdr metru pomalu projit, aby mél moznost si
zvyknout. Bedliveé sledujte jeho reakce [chuzi,
drzeni tela, dychani, chovani atd.] a pruzne na ne
reagujte. Muze se stat, ze se pes nebude chtit
pohnout. Zkuste psa podporit, a pokud to nepo-
mUlzZe, vratte se na zacatek a novou pomucku mu
znovu pomalu predstavte.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Bandazovaci vesticka.

Na trhu jsou i bandazovaci vesticky pod
obchodnim nazvem Thundershirt. Daji se
sehnat v sedmi velikostech, primo na miru,

oro Vaseho pejska.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Presmerovane chovani.

Pokud je stres pejska nizky nebo provedete
opatreni vcas, lze uplatnit tzv. presmerovani
chovani. Misto stresu si muze pejsek zacit
napriklad hrat nebo provadet jinou aktivitu,
ktera ho bavi. Jakmile vsak stres presahne

Kritickou hladinu, pejsek jiz neni schopen

si hrat nebo relevantne reagovat.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Presmerovane chovani.

Neexistuje jednotna rada pro vsechny psy
jak presmerovat chovani. Toto je zavisle na
mnoha faktorech a jedna se o ucelenou
trenerskou metodiku, ktera je sestavovana

na miru individualite zvirete.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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Zamyslete se. Jak je na tom vas pes?

Jinak je psychicky v poradku,

jen v techto zvlaste kritickych situacich

|e ve stresu.

MUj pes ani jinak neni Uplne v poradKku.

Castéji se boji nebo je ve stresu, panice

nebo v UzKkostnem stavu.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Jak poznam, 2e je pes zdravy

a jen rozrusen?

Hladina stresu je provazena rozdilnymi
orojevy. Vetsina pejsku je schopna si brat
pamlsky, na rachejtle kouka z okna, ale cukne
sebou. Kdyz spi, tak ho rana probudi, ale pote

zase v Klidu usne. Dokaze se rychle uklidnit

a zase si hrat.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Jak poznam, zda je muj pes
psychicky v poradku?

Zdravy pes, ktery nema psychicky problem,
zvlada cestovani, neboji se vysavace, ran

a hluku, nedtoci na auta, neboji se podnétu,
které prichazeji v prubehu jeho zivota.
Pouze kdyz se setka s veci, Kterou nezna,

je mirne nervozni a setkani zvladne bez

dalsi Gjmy.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

KDYZ JE PES JINAK
PSYCHICKY V PORADKU
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Stres, dobry sluha a zly pan.

Stres je pro organizmus prirozeny a nutny,
jelikoz stimuluje pejska k vykonu. Eustres,
zdravy stres, v optimalni hladine zvysuje
vykon a vede k dosahovani cilu. Pokud
organizmus neni v eustresu, tak se nudi.
Ovsem distres, neboli traumaticky stres,
je neobycejne destruktivni a ohrozuje zivot
zvirete. Za hranici distresu je jen totalni

vycerpani.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Stres, dobry sluha a zly pan.

v N/

Pro blizsi poznani tohoto tématu doporucujeme
postupy trenéra zvifat Franti$ka Susty. Ten je také
autorem dale vyobrazeného “trojuhelniku stresu*.
Najdete jej na dalsich strankach s doplnenymi

doporucenymi pripravky Dokonale Lasky.
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Trenink je rozhovor.
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Zdravy pes ve stresu.

Zdravy pes ve stresu je na Konci roku v one
zdrave hladine stresu, tedy v eustresu, jen
v nekterych situacich [rana delobuchu] vice
znejisti. Jelikoz vse v mozku funquje tak,
jak ma, tak se rychle uklidni a navrati se

do zdraveho eustresu.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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V bsah; 1 10 ml, 20 ml

100 %

PRIRODNICH

LASKA 50

Pro rychle zklidnéni
Smes K rychlemu emocnimu
uklidneni je urcena pro psychicky
zdraveho pejska, ktery je pod
malym vlivem stresu. Pripravek
se inhaluje z dlani nebo napriklad
7z satku, Ktery pejskovi uvazete
na Krk. Muzete jej takeé vetrit do
chlupu v oblasti krku.
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Jak funguje LASKA 50 Pro rychlé
zklidnéni u zdraveho psa ve stresu?
Jiz nazev pripravku napovida, ze funquje
velice rychle. To vyplyva i z jeho zpusobu
aplikace inhalaci z rukou nebo satku na krku.
Rozruseny zdravy pes nepotrebuje terapii,
ale jen jemné vyladéni emoci. LASKA 50 je
jemny stabilizator emoci, ktery napomuze
urychleni navratu zdraveho zvirete do

normalniho stavu.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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CD1
Audioterapie pro psy

Frekvencni Audioterapie

s tlukotem lidskeho srdce.

Je vhodnym doplnkem pro

relaxaci a odpocinek po

AV V A"

stresove zatezi. Dobre slouzi
jako pomucka pro prekryti ran
a hluku, ktere jsou z venku

slyset.
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Silvestrovska pojistka

i pro zdraveho psa

Bohuzel my lidé nikdy nedokazeme presne
odhadnout, jak se zvire citi, co se mu honi hlavou,
jakou ma naladu. Toto vSechno se sice muzeme
nokousSet vycist z jeho chovani a projevd,

ale i to je vcelku omezené. Jesté méne muzeme
oredpovidat, jak se zvire zachova, i kdyz je zdrave
a myslime si, ze ho dobre zname. Jako pojistku

na onu hruznou noc mame moznost malé lahvicky

s takika kouzelnym lektvarem - LASKA 52 Viola
odorata.


http://www.dokonalalaska.cz
https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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100 %

PRIRODNICH
LATEK

LASKA 52

Viola odorata abs.

Pro extra jistotu jak zvladnout stres je
zde inhalacni pomoc v Krizove situaci pro
nsa, ktery cele obdobi konce roku zvlada
dobre, ale Kriticky je cas rachejtli.
\/sad'te na pomucku zachranaru psu.
Mala lahvicka, kterou po otevreni
nabidnete zvireti k inhalaci. Jakmile da
hlavu na stranu, ukazuje tim, kam chce
latku vetrit. Jednu kapku rozetrete mezi
orsty a vetrete na nabizene misto na
krku. Pejsek muze latku také oliznout,

pokud bude sam chtit.
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LASKA 52 - maly zazrak

a pomoc nejen pro zachranare

Viola odorata absolue ulevuje zviratum ve
vysokem stresu efektivne, pres endokanabinoidni
system. Ten si lze predstavit jako centralni
receptorovy system, ktery je telu vlastni.
Inhalace, vtirani nebo olizovani maleho mnozstvi
v Kriticke situaci konejsi psychiku zvirete. Pro
majitele zdraveho psa se jedna o jakousi pojistku,
kdyby byl stav horsi, nez si majitel muze
predstavit.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

KDYZ MA PES | JINAK
PROBLEMY
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Psychickeé trauma.

Psychicke trauma a posttraumaticke stavy
jsou velice zakerne. Psychicke trauma muze
vzniknout na zaklade jedne udalosti, ale i pri
soubéhu ruznych faktoru. Kazdy pejsek vnima
svet jinak, stejne jako my lide. Jeden ustoji
vice, jiny mene. Pro velice citliveho pejska
muze byt traumatizujici to, ze mu majitel

neco zakaze nebo ho napr. vyKaze z postele.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Psychicke trauma.

Pro jineho je traumatizujici udalosti tvrdsi
hra s jinym psem ci napriklad nepochopeni
od majitele. Nejvice zavazna je ztrata
majitele nebo psiho partaka. Pro pejsky je
smecka a jeji spolecenstvi nejdulezitéjsi.
VVelmi citlive vnimaji napriklad rozpad

rodiny, nejistoty ze zmeny a samoty.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Posttraumaticky stav.

Posttraumaticky stav se rozviji na zaklade
psychickeho traumatu, a to v obdobi 3-9
mesicu po traumatizujici udalosti. Jeho
orojevy jsou ruzne a zalezi na psychickeé
stabilite pejska, jeho osobnosti a zazemi.
Pri dlouhodobém trvani se muze zacit
projevovat oslabenim imunitniho systemu,

poruchou chovani a jinymi nevhodnymi stavy.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Projevy posttraumatického stavu.

MuUzeme pozorovat dva extrémni protipoly
mozneho chovani. V ramci jednoho
roztekanost, nesoustredenost, excitaci,
hyperaktivitu, poruchu uceni, poruchu
vyhodnocovani podnéetu a zbrklost. Druhou
skupinou projevu jsou napriklad uzavrenost,
sklicenost, deprese, neschopnost jakehokoli
orirozeneho projevu, neschopnost se cokoli
naucit, apatie.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Projevy posttraumatického stavu.

Zvire muze mit Siroce rozevrena vicka s vyva-
lenym okem, viditelne belmo, napnute nebo
stazene svaly cela. Ma potrebu vse sledovat pro
sve bezpeci. Lze pozorovat nadmernou potrebu
kontroly prostredi, ulekove reakce na podnety,
neschopnost odpocinku, poruchy spanku, prijmu
potravy, odmitani potravy ve stresove situaci,
poruchu dechu [melky, kratky dech - neschop-
nost dlouheho dechu do bricha), zvysenou
citlivost na vnejsi podnety [teplo, chlad, svetlo,
tma, hluk], slinéni, kaleni, moceni, ruzné zvukoveé
projevy Ci agresivne obranne reakce.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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Terapie psychickeho traumatu

a posttraumatickeho stavu.

VY AV A 4 ]

Dokonala Laska prinasi jedinecnou moznost
terapie traumatu, nikoliv pouze utlumovani
jeho projevu. Déelka terapie zalezi na intenzite
a hloubce traumatu.

[ LISTOPAD [ PROSINEC

Kdyi mame <as na prirozenéijsi,
postupnou terapii

Kdyz mame cas na terapii Soubéina terapie s pripravky
kratsi ¢as a

V kritické dny a noci

LASKA 52
pouiivame Audioterapie (D1
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LASKA 54

PFri traumatu a stresoveé
zatezi prinasi kombinaci
terapie traumatu a zarovern

stabilizaci probihajicich emoci.
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Jak aplikovat LASKA 54 PFi traumatu

a stresove zatezi?

Pripravek vtirejte do oblasti svodnych mist,
kam si pejsek sam vtira veskere sve poklady
v podobé pachu valenim. Tedy bocni strana
krku, trisla, podpazi. Vtirani provadejte
jemnymi pohyby jedenkrat az dvakrat denne.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/



http://www.dokonalalaska.cz
https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Terapie strachu

jako nedilna soucast.

Strach je prirozenou reakci na nektere
z podnétu a je nutny pro organizmus
k rozliSovani vlivu, zda jsou hrozbou ¢i nikoliv.

Strach neni vzdy spatny. Je nutne posuzovat
miru a projevy strachu zvirete.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

GABA uklidnuje. A co kdyz ne?

Predstavte si, ze jdete po ulici. Najednou za
\Vami nabouraji dve auta. Hrozna rana. V tele
se spusti obranne mechanizmy [produkce
hormonu, Uprava tepu a dechu). Téelo se
orirozene pripravuje na boj nebo utek. Zdravy
mozek provede “racionalizaci“ puvodce rany.
Reknete si, aha, stala se nehoda, ale mé
neohrozuje.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

GABA uklidnuje. A co kdyz ne?

Telo se zacne uklidnovat a Vy jdete dal,
docela v Klidu.

Avsak pri poruse funkce neurotransmiteru
GABA mozeKk neprovede racionalizaci

a produkce obrannych a stresovych
mechanizmu pokracuje dale.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Jak funguje pripravek

LASKA 56 PFi strachu a uzkosti?

Hlavni ucinnou latkou je esencialni ole;

z byliny kozlik lekarsky. Kyselina valerianova
umocnuje GABA, a tim zvysuje jeho ucinek.
Dostatecne dlouha terapie pripravkem
napomuze mozKu spravneé fungovat a nastavit
si vsechny pochody tak, jak maji byt.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

Th  DOKONALK i

PRI STRACHU
 “ A UZKOSTI :
¢ Podpdarny olej :

www dokonala

Obsah 30 mlL. 50 ml

100 %

PRIRODNICH

LASKA 56
Pri strachu a uzkosti

reguluje GABA a napomaha
spravne vyhodnocovat podnety
Lhluky, svetlo atd]. Timto
dochazi v mozku ke spravne
odezve a snizeni nutnosti
strachovych projevu.
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Terapie traumatu a strachu

jako pFrinos pro budoucnost.

Pokud ma pes strach a trauma a provedete
jejich terapii v ramci priprav na Silvestr, udelate
tim dobrou sluzbu svemu zvireti i v beznem
zivote. Dvoumesicni terapie pripravkem

L ASKA 54 PFfi traumatu a stresové zatézi

v kombinaci s pripravkem LASKA 56 Pfi strachu
a uzkosti pomaha zvireti celkove, tedy nikoliv
pouze v tomto Kritickem obdobi konce roku.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/
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PRIRODNICH

Terapie traumatu a strachu
jako pFrinos pro budoucnost.
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100 %

PRIRODNICH
LATEK

Skveéla krizova podpora

LASKA 52 Viola odorata abs.

Pri terapii traumatu skvela
prvotni Konejsiva podpora.

Tuto malou lahvicku take
vyuzijete jako Krizovou podporu
ve chvilich psychickeho utrpeni,
napriklad strachu z konkretniho
jevu.
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Zaverem..

Pripravky vse nespasi. Nezapomente, ze pejska
ovlivnuji vsechny viemy a faktory, Ktere ve svem
zivote potka. Vychova a vycvik probihaji kazdym
dnem, hodinou, minutou.

\Vzpomenme na 4leté dite. Takeé se neuci pouze ve
vymezene dobe. UCi se tim, ze s nami zije zivot.
Pripravky nebo jakakoliv terapie a podpora ucinnymi
latkami jsou jen nastroji pro spravnou cestu.

Tvori jen cast v celem komplexu vychovy, vycviku,

uceni a souziti s pejskem.


https://www.dokonalalaska.cz/info/nezarazene/jak-s-pejskem-prezit-silvestr/

